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Qu'est-ce que l'accessibilité ?

e La conception et la création d'environnements, de produits, de
services et de systemes pouvant étre utilisés par tous, quelles que
soient leurs capacités.

* || garantit que les personnes ayant des difficultés physiques,
sensorielles, cognitives ou autres, ainsi que celles ayant un handicap,
peuvent participer pleinement et s'engager sans obstacle.

* L'accessibilité favorise I'autonomie, encourage l'inclusion et améliore
la convivialité pour tous, garantissant ainsi que chacun puisse
participer et contribuer pleinement et confortablement.
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Exemples d'accessibilite

Environnement
physique

Horaires et
planification

Accommodation
médicale

Communication et
soutien cognitif

Sécurité sensorielle
et émotionnelle
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Concevoir et favoriser des espaces
confortables, faciles a parcourir et adaptés
a divers besoins physiques.

Structurer le temps de maniére a tenir
compte des niveaux d'énergie, des besoins
en médicaments et des pauses.

Permettre aux individus de gérer leurs
besoins en matiere de santé sans obstacles
ni stigmatisation.

Rendre la communication claire, cohérente
et facile a comprendre pour tous.

Créer des environnements favorables a la
santé mentale et réduisant la surcharge
sensorielle.

Entrées et chemins accessibles en fauteuil roulant, sieges ergonomiques,
politique sans parfum, contréle de la température.

Périodes de repos intégrées, horaires de réunion flexibles, planification
avec préavis, respect des pauses prévues méme si les sessions se
prolongent, temps suffisant pour les repas.

Autoriser explicitement les appareils médicaux tels que les glucométres ou
les inhalateurs, fournir un moyen de réfrigération pour les médicaments,
mettre a disposition de la nourriture et de I'eau.

Partager les ordres du jour a l'avance, utiliser un langage simple, fournir
des résumés écrits, intégrer des supports visuels, proposer une
interprétation simultanée, une traduction, un sous-titrage et une
compatibilité avec les lecteurs d'écran.

Salles calmes, utilisation facultative de caméras lors des réunions virtuelles,
utilisation autorisée de matériel réduisant le bruit (casques, éclairage
tamisé).
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Accessibilité au sein du consortium
de recherche DépisterCan DT1

Comment I'équipe DépisterCan DT1 favorise et
continuera de favoriser |'accessibilité :

v’ Favoriser des environnements inclusifs et favorables aux personnes
atteintes de DT1 et d'autres problemes de santé en autorisant
I'utilisation d'appareils médicaux et en respectant les pauses
prévues.

v’ Respecter les directives d'accessibilité du contenu Web lors de la
création et du partage de ressources ou de documents afin de
garantir l'inclusivité numérique.

v’ Utilisation de services de traduction et d'interprétation pour
améliorer la communication avec des personnes issues de milieux
linguistiques divers.

v’ Veiller a ce que les événements et les espaces de réunion soient
accessibles et confortables pour les personnes ayant des besoins et
des capacités variés.
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Ressources et apprentissage supplémentaire

e Guide pour planifier des réunions inclusives
(Gouvernement du Canada)

* Introduction a |'accessibilité du web (Initiative
pour |'accessibilité du Web)

* Le role essentiel de I'accessibilité dans
"information sanitaire (Organisation
mondiale de la santé)

e Vidéo (2 min 25 sec) : L'accessibilité est un
droit humain (en anglais)

N

A CanScreen T1D

o e
2025-06-23 XK DépisterCan DT1



https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/programmes/invalidite/cra/reunions-inclusives.html
https://www.w3.org/WAI/fundamentals/accessibility-intro/fr
https://www.who.int/europe/fr/news-room/feature-stories/item/the-critical-role-of-accessibility-in-health-information
https://www.who.int/europe/fr/news-room/feature-stories/item/the-critical-role-of-accessibility-in-health-information
https://youtu.be/3cRf8nElLtc?si=zd9EzzhE0bMIc4fq
https://youtu.be/3cRf8nElLtc?si=zd9EzzhE0bMIc4fq
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