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Être un(e) allié(e) et 
l'alliance
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Que signifie être un allié ?

• Soutenir activement et défendre les personnes 
ou les groupes victimes de discrimination, de 
marginalisation ou d'inégalités.

• Utiliser votre privilège, votre position ou votre 
plateforme pour contribuer à créer un 
environnement plus inclusif et plus équitable.

• L'objectif est d'amplifier les voix, de réduire les 
obstacles et de prendre des mesures concrètes 
en faveur de la justice et de l'équité.
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Écoute active

Empathie

HumilitéResponsabilité

Axé sur l'action

Principales 
caractéristiques 
d’un(e) allié(e)



Qu'est-ce que l'alliance ?
• L'alliance est un processus continu et intentionnel qui consiste à 

instaurer la confiance, à manifester son soutien et à défendre les 
groupes marginalisés.

• Cela va au-delà de l'identité personnelle en tant qu'allié(e) ; il s'agit 
d'actions cohérentes qui témoignent de la solidarité.
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Lutter contre les 
comportements 
discriminatoires 
dans la sphère 

privée et 
professionnelle

Participer à des 
conversations 

constructives sur 
les privilèges et les 

inégalités et 
encourager leur 

poursuite

Promouvoir des 
politiques 

équitables sur 
votre lieu de travail 

ou dans votre 
communauté

Exemples 
d'alliance :



Alliance au sein du consortium 
de recherche DépisterCan DT1

Comment l'équipe DépisterCan DT1 favorise et 
continuera de favoriser l'alliance :
 Veiller à ce que les pratiques de communication et de sensibilisation 

soient accessibles, faciles à lire et adaptées à la culture.

 S'engager auprès de personnes issues de communautés diverses et 
intégrer leurs connaissances et leurs points de vue.

 Promouvoir l'équité sur le lieu de travail, dans la recherche et dans 
les systèmes de santé

 Éduquer et renforcer les capacités au sein du consortium afin de 
favoriser l'échange de connaissances et de bonnes pratiques.
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Ressources et apprentissage supplémentaire

• Vidéo (3 min 58 sec) : Qu'est-ce que 
l'alliance ? (en anglais)

• Alliance avec les peuples autochtones
(Association des femmes autochtones 
du Canada)

• Apprendre à être un allié des groupes 
racialisés (Santé publique Ottawa)

• Être un allié 2SLGBTQI (Commission 
des droits de la personne) (en anglais)
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https://youtu.be/EJW3wjy9gSI?si=P_zXfNG4ISHnCal6
https://youtu.be/EJW3wjy9gSI?si=P_zXfNG4ISHnCal6
https://nwac.ca/assets-knowledge-centre/1-Dec-G4E.pdf
https://www.ottawapublichealth.ca/en/public-health-services/resources/Documents/How-to-be-an-ally-activity_Guide_EN.pdf
https://www.ottawapublichealth.ca/en/public-health-services/resources/Documents/How-to-be-an-ally-activity_Guide_EN.pdf
https://reports.hrc.org/being-an-lgbtq-ally
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